
NPOスキルキャンプ フェイシャル・リフレクソロジーのご案内 

フフフェェェイイイシシシャャャルルルリリリフフフレレレクククソソソロロロジジジーーーは、アロマオイルによる顔へのマッサージ施術のセラピーです。 
 

 F a c i a l  R e f l e x o l o g yF a c i a l  R e f l e x o l o g y （ソレンセン式フェイシャルリフレクソロジ（ソレンセン式フェイシャルリフレクソロジ

ー）ー）はは ,, 脳に働きかけるセラピーです。脳に働きかけるセラピーです。   

顔への刺激は足や手を刺激するより、脳への信号の伝わり方が早く、 

より強く働きかけるといわれています。 
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 反射学や解剖学、中医学や南米の先住民のチャートなどをもとに、リフレクソロジストと脳外科の医師が、つくり

あげたものです。 

 顔に存在する無数の神経と、つぼをトリートメントするなかで滞りを探り、体のバランスを整えるように、脳に働き

かけていきます。 

 それにより自閉症、学習障害、摂食障害、ホルモンら自律神経のアンバランス、ストレス・・に働きかけ、QOL（生活

の質）の向上や症状改善をはかっていくもので、世界でも有効な結果が報告されています。 

 生まれたての赤ちゃんからお年寄りまで受けられるとても安全なセラピーです。 

 

 

 

 
お子様とご家族の方が一緒に受けられることを 

お勧めします。 

一緒にリラクゼーションを体感していただくことで 

共感による効果が期待できます。 

勿論ご一緒でなくても楽しむことができます。 
 

セラピストの紹介 
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